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PARLER D’ARGENT SANS TABOU !
Renforcez votre intelligence financière pour booster 

votre vie professionnellePar Beryl Bès

Mardi 18 juin 2019

#JUMP2019 
#MyAnnona 

@JumpEquality
@MyAnnona

@BerylBes
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Qui suis-je ?

Fondatrice de la plateforme MyAnnona en 2014
15 ans d’expérience dans la banque et 
l’assurance
Fondatrice du cabinet BBA Conseil, cabinet de 
courtage et conseil financier
Membre active dans différents réseaux: 
Déléguée Générale de la Fondation LDigital
Présidente Action'elles Rhône Alpes 2015/2016
Présidente d'Agir avec Elles en Beaujolais de 
2010 à 2014
Bénévole chez Force Femmes depuis 2014
Bénévole chez 100 000 entrepreneurs
Adhérente BWRA, Rézoé, IWF
Auteure du livre : le financement participatif  
aux Editions Eyrolles

Beryl Bès
#Banquière #Assurance #Réseaux 

#Digital #Crowdfunding 
#Entrepreneure #Auteure 

#Conférencière #Femme engagée

@berylbes
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Programme
1.Le constat
2. Simplifier son 

rapport à l’argent 
3.Prendre conscience 

de sa valeur (Exercices en 
sous-groupes)

4.Actionner les leviers 
d’une évolution 
professionnelle 
épanouissante

A vous de jouer ! 
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1. Le constat 
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QUE VOUS INSPIRE L’ARGENT
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1. Le constat 



L’HISTOIRE DE L’ARGENT 

Un rôle unificateur  : Le Crésus au 7ème siècle avant JC

Le Cauri, au 13ème siècle avant JC 
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1. Le constat 



LA PHYLOSOPHIE DE L’ARGENT

• La monnaie et son rôle d’unificateur universelle
(cf. Chapitre l’odeur de l’argent dans le livre Sapiens de Yuval Noah Harari) 

• Fondement de la liberté individuelle par rapport à son 
environnement matériel et l’espace
• Facilité de transport, de transfert
• Le caractère anonyme des échanges (cf la SA)

Mondialisation
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1. Le constat 



Quand les hommes font….les femmes font
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Les hommes Les femmes

Investissent Economisent

Demandent  pour obtenir 
ce qu’ils veulent

Demandent  pour obtenir 
ce qu’elles estiment mériter

Privilégient les professions 
qui  rapportent

Privilégient les professions 
qui donnent du sens à leur vie

1. Le constat 



La vision féminine de l’argent 

• Source de pouvoir, de supériorité, d’oppression  
•Destruction des liens sociaux (conflit de famille)
• Les crises financières par la rupture de confiance, 

les bulles spéculatives
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•Dernière liberté à acquérir
•Moyens de mener l’existence que l’on 

souhaite
• Energie

L’argent n’est pas sale !

1. Le constat 



« La femme est l’actif  économique le plus sous-utilisé au  monde » Source OCDE

« La femmes représente 1% de la richesse mondiale » Source ONU

1. Le constat 
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Le constat : les femmes exclue de l’argent

• Le poids de l’histoire
• Sphère professionnelle  /Sphère privée
• Prise de conscience du travail non 

valorisé de la femme depuis longtemps

• Le cadre de famille
• Le travail non rémunéré dans la famille
• Étude européenne 14% de la journée 

aux tâches ménagères : 
cuisines/ménages/enfants

La femme oublie qu'elle a une raison d'exister en tant que telle. Elle s'oublie!

1. Le constat 
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Le constat : la charge mentale 
1. Le constat 
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Les freins féminins

Les freins internes :
Je ne le mérite pas - Manque de confiance
J’y ai droit et on viendra me chercher

Peur de l’échec , l’orgueil de la bonne élève 
(Tedx Nathalie Loiseau sur l’ambition féminine)
J’attends que ce soit parfait

Le souci de la perfection (Sheryl Sandberg)

Les  freins externes : 
L’histoire : 1965, les épouses peuvent avoir un 
compte bancaire sans l’autorisation de leur 
mari
Les stéréotypes ont la vie dure
Le plafond de verre ou le plancher collant
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1. Le constat 



Le nouvel écosystème Startup : un univers 
à dominance masculine

10% des startups sont dirigées par une 
femme (BPI) dont seulement 6 % dans le 
numérique (baromètre 2014 France Digital), 

15 % des levées de fonds et, en valeur, 
10 % des montants collectés sont 
réalisés par des femmes (étude Girls in Tech 
Paris).

1. Le constat 
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Les 4 personnages philosophiques

•L’avare, la sécurité ultime qui a besoin 
d’accumuler mais qui n’en profite pas. La 
puissance
• Le prodige, le dépensier
•L’ascète,  la peur de l’argent, l’austérité, la 
frugalité
•Le cynique, tout s’achète !

Cf. livre Philosophie de l’argent de Georg Simmel

3. Simplifions
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L’AVARE 

• La sécurité  
• La puissance

• La peur de manquer 
• Le sentiment d’insécurité
• La non jouissance
• L’isolement

3. Simplifions
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Le dépensier

• Le jouissance
• La convivialité
• La générosité

• La mise en danger
• La culpabilité
• Les conséquences

3. Simplifions
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L’ASCETE

• Un sentiment de bonheur
• La cohérence

• Le lien aux autres
• L’austérité
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3. Simplifions



LE CYNIQUE

• La liberté
• La puissance
• La jouissance

• Le lien aux 
autres

• L’isolement
• L’oppression
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3. Simplifions



L’avare

Le dépensier

Le cynique

L’ascète
Et vous ?2. Simplifions
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Et vous ? 

• L’intellectuelle désintéressée. Elle oublie de se valoriser. 
• L’indépendante libérée. Elle ne supporte aucun attache. 
• La cheffe de famille organisée au quotidien mais sans 

projection.
• L’ économe isolée et méfiante.
• La célibataire ambitieuse qui s’oublie pour son job.
• La jouisseuse de l’instant présent. 
• La femme-enfant
• La calculatrice jalouse 

2. Simplifions
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L’avare

Le dépensier

Le cynique

L’ascète
Et vous ?2. Simplifions
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L’intellectuelle désintéressée

L’indépendante libérée

La cheffe de famille 

L’économe

La célibataire ambitieuse 

La jouisseuse 

La femme-enfant

La calculatrice jalouse 



L’homme le plus riche de Babylone

La première loi de l’or : le bon réflexe d’épargner 
systématiquement
La deuxième loi de l’or : l’importance de tirer un 
profit de son épargne
La troisième loi de l’or : la sagesse et la prudence 
pour son épargne 
La quatrième loi de l’or : la confiance dans des 
conseils expérimentés
La cinquième loi de l’or : le mensonge d’un produit 
d’épargne miracle 

La femme
est mentionnée 
comme simple 

compagne 
passive

3. Simplifions
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La femme la plus riche de Babylone

La première loi de l’or : la sagesse de gérer ses 
dépenses avec discernement
La deuxième loi de l’or : le bon réflexe d’acquérir des 
connaissances financières (Formation, Gestion, 
Epargne, Investissement)
La troisième loi de l’or :  l’importance de prendre sa 
place sans avoir peur de perdre son capital sympathie
La quatrième loi de l’or : l’erreur d’être naïve et 
sentimentale 
La cinquième loi de l’or : le choix  d’être 
accompagnée par des expert.e.s

3. Simplifions
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Partagez vos expériences avec 
le groupe ou en sous-groupes ? 

Et vous?
2. Prise de conscience
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1er exercice : votre histoire 

- Quelle était la situation financière de vos parents à 
votre naissance ?
- Parliez-vous de ces sujets en famille ?
- Quelle pourrait-être la devise de votre famille à propos des 
finances ?
- Quand vous étiez enfant, quel était votre rapport à l'argent ?
- Avez-vous manqué d’argent ?

Et vous, votre histoire?
2. Prise de conscience
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Partager et comprendre ses émotions limitantes pour 
progresser

4. Prise de conscience

2nd exercice : Les émotions limitantes

Quand avez-vous été gênée de demander une augmentation, une 
promotion ?
- Comment votre corps a-t-il réagi?
- Comment avez-vous surmonté cela ?
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Pyramide de Maslow/ Argent

Accomplissement. Moyens 
financiers pour se réaliser. 

Quête de sens.  

Estime.
Reconnaissance 

Financière 
Appartenance 

Liens.
Echanges financiers

Sécurité.
Protection financier

Survie. 
Besoins  financiers vitaux 

Où suis-je dans la pyramide ?

2. Simplifions
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Les lois  
3. Les leviers
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Depuis 1907 : : La loi 
accorde aux femmes 
mariées la libre disposition 
de leur salaire…. 
À 1965…
À aujourd’hui …

Cela fait depuis 1972 que
l’égalité salariale est
obligatoire..

l’Index de l’égalité femmes-hommes depuis 
le 1er mars 2019 pour les entreprises de + de 
1000 personnes jusqu’à 50 personnes pour mars 
2020 : Obligation de publication 



On décomplexe : les femmes, un levier de croissance économique

Les femmes sont «les reines 
du marché» 

60% des diplômés occidentaux 
sont des femmes)
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5. Les leviers
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5. Les leviers On choisit bien son partenaire !

La vigilance n’exclut 
par l’amour ! 
Aimer et compter !

Qui fait les comptes ?
Qui gère ?
Qui signe les papiers ?
Ai-je une épargne retraite 
à moi ?
Et le contrat de mariage ?
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5. Les leviers On prend des bonnes résolutions : la boite à outils 

Je m’engage à faire une action pour moi 
par mois….

@JumpEquality
@MyAnnona

@BerylBes

#JUMP2019 
#MyAnnona 



La nouvelle génération arrive ! 

Femme d’argent Natoo, youtubeuse…
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5. Les leviers
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Bibliographie 

Livres

• Les filles, osons parler argent !  Catherine Lott-Vernet et Thierry Ohayon, Editions DUNOD

• L’Ethique protestante et l’esprit du capitalisme Max Weber, Editons Pocket

• Sapiens Yaval Noah Harari, Editions Albin Michel

• Augmentez votre intelligence financière Robert T.Kiyosaki, Editions Un Monde Différent

• L’Homme le plus riche de Babylone Geoge Samuel Clason, Editions Un Monde Différent

• Femmes, Osez enfin votre valeur, Gisèle Szczyglak et Pascaline LeBerre, Editions KAWA

• Ces filles sympas complexées par l’argent Lois P.Frankel, Editions Village Mondial

• Wonder Women, Dites oui à vos pouvoirs Valérie Lorentz-Poinsot, Editions Cherche Midi

Vidéo 

Femmes et argent, women and money : parlons d’argent, cartes sur table de PWN Paris

https://youtu.be/deKhO6KLDCE

Nathalie Loiseau l’ambition féminine https://www.youtube.com/watch?v=HhleH_PJ7CQ

La loi de l’attraction et l’argent David Lefrançois https://www.youtube.com/watch?v=skSR2zLn-
To
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